 (
به نام خدا
شکستگ
ی
 
ب
ی
ن
ی
 
ب
ی
ن
ی
 
به
 
دل
ی
ل
 
برجسته
 
بودن
 
در
 
صورت
 
درمعرض
 
آس
ی
ب
 
و
 
شکستگ
ی
 
م
ی
 
باشد
.
شکستگ
ی
 
استخوان
 
ها
ی
 
ب
ی
ن
ی
 
شا
ی
عتر
ی
ن
 
شکستگ
ی
 
ناح
ی
ه
 
گونه
 
ا
ی
 
صورت
 
م
ی
 
باشد
 
و
 
در
 
مردان
 
دو
 
برابر
 
زنان
 
رخ
 
م
ی
 
دهد
.
شا
ی
عتر
ی
ن
 
علتها
ی
 
شکستگ
ی
 
ب
ی
ن
ی
 
ضربات
 
ورزش
ی
 
،
 
نزاع
 
ودر
 
گ
ی
ر
ی
 
،
 
سقوط
 
،
 
دوچرخه
 
سوار
ی
 
،
 
وزنه
 
بردار
ی
 
و
 
رانندگ
ی
 
بدون
 
بستن
 
کمر
 
بند
 
هستند
. 
علائم
 
شکستگ
ی
 
ب
ی
ن
ی
تغ
یی
ر
 
شکل
 
ب
ی
ن
ی
 
،
 
پارگ
ی
 
مخاط
 
و
 
خونر
ی
ز
ی
 
،
 
احساس
 
درد
 
به
 
خصوص
 
در
 
هنگام
 
دست
 
زدن
 
به
 
ب
ی
ن
ی
 
،
 
ورم
 
ب
ی
ن
ی
 
و
 
اطراف
 
آن
 
،
 
کبود
ی
 
اطراف
 
چشم
 
ها
 
،
 
احساس
 
ک
ی
پ
 
شدن
 
ی
ک
ی
 
از
 
سوراخ
 
ها
ی
 
ب
ی
ن
ی
 
ی
ا
 
هردو
ی
 
آن
 
ها
تشخ
ی
ص
 
و
 
درمان
1-
در
 
شکستگ
ی
 
ب
ی
ن
ی
 
اول
ی
ن
 
اقدام
 
کمپرس
 
سرد
 
با
 
ک
ی
ف
 
ی
خ
 
است
 
به
 
ا
ی
ن
 
صورت
 
که
 
ک
ی
ف
 
ی
خ
 
را
 
با
 
ی
ک
 
حوله
 
پوشانده
 
سپس
 
آن
 
را
 
آرام
 
رو
ی
 
ب
ی
ن
ی
 
نگه
 
دار
ی
د
..(
برا
ی
 
کاهش
 
خونر
ی
ز
ی
 
و
 
ورم
 )
2-
به
 
پزشک
 
مراجعه
 
کن
ی
د
. 
پزشک
 
با
 
معا
ی
نه
 
بال
ی
ن
ی
 
و
 
رو
ی
ت
 
گراف
ی
 
ب
ی
ن
ی
 
متوجه
 
شکستگ
ی
 
م
ی
 
شود
.
3-
در
 
صورت
 
نداشتن
 
ورم
 
ب
ی
ن
ی
 
،
 
ظرف
 
دو
 
ال
ی
 
سه
 
ساعت
 
اول
 
بعد
 
از
 
ضربه
 
جاانداز
ی
 
انجام
 
م
ی
 
شود
.
4-
در
 
صورت
 
داشتن
 
درد
 
و
 
ورم
 
دو
 
ال
ی
 
سه
 
روز
 
بعد
 
با
 
کاهش
 
تورم
 
و
 
معا
ی
نه
 
توسط
 
پزشک
 
جا
 
انداز
ی
 
انجام
 
م
ی
 
شود
.
*
در
 
صورت
 
عدم
 
مراجعه
 
قبل
 
از
 
حدود
 
ده
 
روز
 
شکستگ
ی
 
جوش
 
م
ی
 
خورد
.
 
)[image: ].ذدر رک
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)
 (
مراقبت
 
ها
ی
 
قبل
 
از
 
عمل
 
جراح
ی
 
شکستگ
ی
 
ب
ی
ن
ی
1-
شب
 
قبل
 
از
 
عمل
 
جراح
ی
 
شام
 
سبک
 
بخور
ی
د،
 
از
 12 
شب
 
چ
ی
ز
ی
 
نخور
ی
د
.
3-
شب
 
قبل
 
از
 
عمل
 
جراح
ی
 
حمام
 
کن
ی
د
.
4-
در
 
مورد
 
آقا
ی
ان
 
اگر
 
س
ی
ب
ی
ل
 
بلند
 
دارند
 
کوتاه
 
کنند
.
5-
در
 
مورد
 
خانم
 
ها
 
لاک
 
ناخن
 
و
ی
ا
 
آرا
ی
ش
 
را
 
پاک
 
کنند
.
6-
در
 
صورت
ی
 
که
 
داروها
ی
 
ضد
 
انعقاد
 
مانند
 
آسپر
ی
ن
 
و
 
ی
ا
 
وارفار
ی
ن
 
مصرف
  
م
ی
 
کن
ی
د
 
با
 
اطلاع
 
پزشک
 
خود
 
،
 
دارو
 
را
 48 
ساعت
 
قبل
 
از
 
عمل
 
جراح
ی
 
قطع
 
کن
ی
د
.
7-
قبل
 
از
 
رفتن
 
به
 
اتاق
 
عمل
 
ز
ی
ور
 
آلات
 
،
 
گ
ی
ره
 
سر
 
،
 
لنز
 
،
 
دندان
 
مصنوع
ی
 
و
 ... 
را
 
خارج
 
کن
ی
د
.
8-
لباس
 
ها
ی
 
ز
ی
ر
 
و
 
جوراب
 
خود
 
را
 
خارج
 
کن
ی
د
 
و
 
لباس
 
اتاق
 
عمل
 
بپوش
ی
د
.
9-
قبل
 
از
 
خروج
 
از
 
بخش
 
و
 
رفتن
 
به
 
اتاق
 
عمل
 
ادرار
 
خود
 
را
 
تخل
ی
ه
 
کن
ی
د
.
مراقبت
 
ها
ی
 
بعد
 
از
 
عمل
 
جراح
ی
 
شکستگ
ی
 
ب
ی
ن
ی
1-
با
 
اجازه
 
پرستار
 
،
 
رژ
ی
م
 
ما
ی
عات
 
را
 
با
 
خوردن
 
چند
 
قاشق
 
آب
 
،
 
چا
ی
 
و
 
ی
ا
 
آب
 
کمپوت
 
شروع
 
کن
ی
د
 
و
 
سپس
 
در
 
صورت
 
تحمل
 
،
 
رژ
ی
م
 
غذا
یی
 
نرم
 
را
 
شروع
 
کن
ی
د
.
2-
از
 
راه
 
دهان
 
نفس
 
بکش
ی
د
.
3-
در
 
وضع
ی
ت
 
ن
ی
مه
 
نشسته
 
برا
ی
 
ا
ی
نکه
 
راحت
 
نفس
 
بکش
ی
د
 
و
 
ورم
 
ب
ی
ن
ی
 
کاهش
 
ی
ابد
 
،
 
قرار
 
بگ
ی
ر
ی
د
.
4-
بهداشت
 
دهان
 
و
 
دندان
 
را
 
رعا
ی
ت
 
کن
ی
د
 
و
 
با
 
استفاده
 
از
 
مسواک
 
دندان
 
ها
ی
 
خود
 
را
 
تم
ی
ز
 
کن
ی
د
.
5-
با
 
اجازه
 
پرستار
 
و
 
با
 
کمک
 
،
 
کمک
 
به
ی
ار
 
از
 
تخت
 
خارج
 
شو
ی
د
 
و
 
راه
 
برو
ی
د
.
)


















 (
3
)
 (
توص
ی
ه
 
ها
ی
 
خود
 
مراقبت
ی
 
در
 
منزل
 
1
-با دهان باز عطسه و سرفه کنید و از حرکات شدید عضلات صورت هنگام خنده و یا گریه چرهیز کنید.
2-
تا
 
دو
 
هفته
 
پس
 
از
 
عمل
 
جراح
ی
 
از
 
تخل
ی
ه
 
ترشحات
 
ب
ی
ن
ی
 
با
 
فشار
 
پره
ی
ز
 
کن
ی
د
.
3-
مراقب
 
باش
ی
د
 
به
 
ب
ی
ن
ی
 
ضربه
 
ا
ی
 
وارد
 
نکن
ی
د
.
4-
هرگز
 
بدون
 
مشورت
 
با
 
پزشک
 
از
 
آسپر
ی
ن
 
ی
ا
 
بروفن
 
برا
ی
 
تسک
ی
ن
 
درد
 
استفاده
 
نکن
ی
د
 
چون
 
ممکن
 
است
 
باعث
 
افزا
ی
ش
 
خونر
ی
ز
ی
 
شود
.
5-
سر
 
خود
 
را
 
در
 
زمان
 
استراحت
 
در
 
زاو
ی
ه
 30 
درجه
 
قرار
 
ده
ی
د
 .
ازانجام
 
دادن
 
کارها
ی
 
سنگ
ی
ن
 
و
 
ف
ی
ن
 
کردن
 
شد
ی
د،
 
پره
ی
ز
 
ی
 . 
خميازه
 
و
 
عطسه
 
را
 
از
 
طريق
 
دهان
 ( 
با
 
باز
 
كردن
 
كامل
 
دهان
 
فشار
 
از
 
بيني
 
برداشته
 
مي
 
شود
)
 
انجام
 
ده
ی
د
 .
6-
داروها
ی
 
تجو
ی
ز
 
شده
 
توسط
 
پزشک
 
را
 
طبق
 
دستور
 
مصرف
 
نما
یی
د
.
7-   
رژ
ی
م
 
غذا
یی
 
نرم
 
مصرف
 
ی
( 
سوپ
 
مقو
ی
 
،
 
پوره
 
جات
 
مانند
 
گوشت
 
و
 
مرغ
 
له
 
شده
 
،
 
سف
ی
ده
 
تخم
 
مرغ
 
و
 ....) 
و
 
از
 
مصرف
 
غذاها
ی
 
ادو
ی
ه
 
دار
 
برا
ی
 
پ
ی
شگ
ی
ر
ی
 
از
 
عطسه
 
و
 
ی
ا
 
سرفه
 
خوددار
ی
 
نما
یی
د
.   
8-  
تا
 
زمان
ی
 
که
 
آتل
 
رو
ی
 
ب
ی
ن
ی
 
قرار
 
دارد
 
نبا
ی
د
 
ز
ی
ر
 
دوش
 
برو
ی
د
 
و
 
سر
 
را
 
با
ی
د
 
از
 
عقب
 
شستشو
 
نما
یی
د
 
و
 
مراقب
 
باش
ی
د
 
آب
 
رو
ی
 
صورت
 
نر
ی
زد
) 
،
 
پس
 
از
 
برداشتن
 
آتل
  
،
 
م
ی
 
توان
ی
د
 
به
 
صورت
 
ا
ی
ستاده
 
و
 
با
 
آب
 
ولرم
 
استحمام
 
نما
یی
د
.
9- 
در
 
صورت
ی
 
که
 
با
 
تامپون
 
ب
ی
ن
ی
 
مرخص
 
م
ی
 
شو
ی
د
 
در
 
تار
ی
خ
 
دستورداده
 
به
 
پزشک
 
مراجعه
 
نما
یی
د
 
و
 
درصورت
ی
 
که
 
پزشک
 
تار
ی
خ
 
خاص
ی
 
را
 
ذکر
 
نکرده
 
باشد
 48 
ساعت
 
پس
 
از
 
ترخ
ی
ص
 
با
ی
د
 
به
 
پزشک
 
معالج
 
مراجعه
 
نما
یی
د
.
)


















 (
4
)
 (
10- 
جهت
 
کاهش
 
درد
 
تنها
 
از
 
داروها
ی
 
مسکن
 
تجو
ی
ز
 
شده
 
توسط
 
پزشک
 
معالجتان
 
استفاده
 
نما
یی
د
 11-
از
 
مصرف
 
عطر،
 
ادکلن
 
خوددار
ی
 
نما
یی
د
 
و
 
از
 
قرار
 
گرفتن
 
در
 
هوا
ی
  
خ
ی
ل
ی
 
سرد
 
و
ی
ا
 
خ
ی
ل
ی
 
گرم
 
وتابش
 
مستق
ی
م
 
آفتاب
 
و
 
هوا
ی
 
آلوده
 
پره
ی
ز
 
نما
یی
د
 
و
 
از
 
قرار
 
گرفتن
 
نزد
ی
ک
 
افراد
 
سرماخوره
 
اجتناب
 
نما
یی
د
.
12- 
اگر
 
از
 
عينك
 
استفاده
 
ميكن
ی
دآن
 
راتا
 
اجازه
 
پزشک
 
بر
 
روي
 
بيني
 
قرار
 
نده
ی
د
.
13- 
يك
 
تا
 
دو
 
هفته
 
بعد
 
از
 
عمل
 
نماز
 
را
 
نشسته
 
بخوان
ی
د
 
و
 
مهر
 
را
 
با
 
دست
 
به
 
پيشاني
 
نزديك
 
نماي
ی
د
.
14- 
برا
ی
 
برداشتن
 
آتل
 
رو
ی
 
ب
ی
ن
ی
 
طبق
 
دستور
 
پزشک
 
در
 
تار
ی
خ
 
مقرر
 
به
 
پزشک
 
مراجعه
 
نما
یی
د
.    
15- 
در
 
صورت
 
داشتن
 
علا
 
ئم
 
ذکر
 
شده
 
به
 
پزشک
 
مراجعه
 
نما
یی
د
  
( 
ايجاد
 
درد
 
شديدو
 
غ
ی
رقابل
 
کنترل،
 
خونريزي،
 
كبودي
 
و
 
تورم
 
در
 
بيني
 
–
 
تب
 - 
ترشح
 
زردرنگ
 
يا
 
سبزرنگ
 
از
 
بيني
 - 
سردرد
 
شديد
 
و
 
مقاوم
 
به
 
مسكن
 
دوبيني
 
يا
 
تاري
 
ديد
 - 
سفتي
 
يا
 
كرختي
 
گردن
 
و
 
احساس
 
خستگي
 
و
 
رخوت
 
شديد
 
عمومي
)
16-
برا
ی
 
برداشتن
 
آتل
 
رو
ی
 
ب
ی
ن
ی
 
طبق
 
دستور
 
پزشک
 
در
 
تار
ی
خ
 
مقرر
 
به
 
پزشک
 
مراجعه
 
نما
یی
د
.
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آدرس : کرج - چهارراه طالقانی - بلوار ماهان - ميدان شهيد م
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          ( 34427015 
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منابع
 :
-
کتاب
 
آموزش
 
به
 
ب
ی
مار
 
و
 
خانواده
 
ت
ال
ی
ف
 
و
 
گرد
 
آور
ی
 :
  
فاطمه
 
غفار
ی
 
و
 
زهرا
 
فتوک
ی
ان
-
کتاب
 
مرجع
 
پرستار
ی
 
داخل
ی
 
،
 
جراح
ی
 
برونر
 
سودارث
 2018
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)
 (
خودمراقبت
ی
 
درشکستگ
ی
 
ب
ی
ن
ی
واحد
 
ارتقا
 
سلامت
  
و
 
آموزش
 
به
 
ب
ی
مار
مرکز آموزشی درمانی شهید مدنی
دی 1403
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